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SCENARIUSZ LEKCIJI

OPRACOWANY W RAMACH PROJEKTU:
INFORMATYKA — MOJ SPOSOB NA POZNANIE | OPISANIE SWIATA.
PROGRAM NAUCZANIA INFORMATYKI
Z ELEMENTAMI PRZEDMIOTOW MATEMATYCZNO-PRZYRODNICZYCH

Autorzy scenariusza: Krystyna Grzesik, Zbigniew Kazimierowicz

TEMAT LEKCJI: JESTES TYM, CO JESZ - dodatki do zywnosci

Streszczenie

Juz w starozytnosci stosowano dodatki do zywnosci w celu podniesienia jej smaku
i atrakcyjnosci, zwiekszenia trwatosci oraz utatwienia proceséw przetwarzania. W Egipcie
stosowano tlenek siarki (IV) i kwas octowy jako srodki konserwujgce, azotan (lll) sodu do
peklowania miesa, a kurkume i koszenile jako barwniki. W kolejnych wiekach zanotowano
postep w konserwowaniu zywnosci poprzez stosowanie coraz nowych substancji.
Poczatkowo dodawanie chemicznych srodkéw konserwujgcych byto czesto naduzywane
i miato nieraz na celu przystoniecie ztej jakosci produktéow, np. dodawano formaline
do mleka.

Obecnie wiekszos¢ produktdw zywnosciowych jest wytwarzana z udziatem dodatkow,
ktore warunkuja ich jakos¢ i trwatos¢. Ocenia sie, ze swiadomie lub nie - kazdy z nas zjada
w ciggu roku ok. 2 kg réznego rodzaju dodatkéw do zywnosci. W Polsce dopuszczono do
stosowania blisko 300 dodatkow.

"Jestes tym, co jesz" - to hasto jest czesto powtarzane jako motto wielu programow
kulinarnych, poradnikéw zdrowego zywienia, czy ksigzek kucharskich. Ale czy tak naprawde
wiemy, co wiasciwe kazdego dnia jemy? Kazdy z nas w wiekszym lub mniejszym stopniu
zastanawia sie, w jaki sposdb na funkcjonowanie naszego organizmu wptywa sktad
chemiczny spozywanego pokarmu. Réznego rodzaju Srodki masowego przekazu poprzez
reklamy kuszg nas zakupem produktow (w tym zywnosci) naturalnych, nie przetworzonych,
bez konserwantéw, barwnikdw, nie powodujgcych uczulen i alergii. Ale czy tak jest
W rzeczywistosci?

Podczas tych lekcji uczen bedzie miat mozliwos¢ poréwnania produktow
zywnosciowych pod katem ich sktadu chemicznego, pozna rdine rodzaje dodatkéw do
zywnosci oraz ich wptyw na zdrowie cztowieka. Dzieki zajeciom warsztatowym bedzie mégt
samodzielnie zbada¢ sktad chemiczny ulubionych produktéw pod katem wystepowania
w nich dodatkéow do zywnosci. Stwierdzi tez, czy tak chetnie reklamowana zywnos¢ typu
light, jest tak naprawde zdrowa i moze jg spozywac kazdy bez wzgledu na wiek i stan
zdrowia.

Czas realizacji
2 x 45 minut
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Podstawa programowa

Etap edukacyjny: IV, przedmiot informatyka (zakres podstawowy)
Etap edukacyjny: IV, przedmiot chemia (zakres podstawowy)

Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne:

Informatyka (zakres podstawowy)
Cele ksztafcenia — wymagania ogodlne

Il. Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informacji z réznych zrodet; opracowywanie
za pomocy komputera: rysunkow, tekstdw, danych liczbowych, motywdw, animacji,
prezentacji multimedialnych.

[ll. Rozwigzywanie problemdéw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,
z zastosowaniem podejscia algorytmicznego.

Chemia (zakres podstawowy)
Cele ksztatcenia — wymagania ogdlne

I. Wykorzystanie, przetwarzanie i tworzenie informacji.

Uczen korzysta z chemicznych tekstédw zrédtowych, pozyskuje, analizuje, ocenia i przetwarza
informacje pochodzgce z rdéinych 7rdodet, ze szczegélnym uwzglednieniem mediow
i Internetu.

II. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw.

Uczen zdobywa wiedze chemiczng w sposdb badawczy - obserwuje, sprawdza, weryfikuje,
whnioskuje i uogdlnia; wykazuje zwigzek sktadu chemicznego, budowy i wtasciwosci
substancji z ich zastosowaniami; postuguje sie zdobyta wiedza chemiczng w zZyciu
codziennym w kontekscie dbatosci o wtasne zdrowie i ochrony srodowiska naturalnego.

Tresci nauczania — wymagania szczegotowe:

Informatyka (zakres podstawowy)

2. Woyszukiwanie, gromadzenie, selekcjonowanie, przetwarzanie i wykorzystywanie
informacji, wspottworzenie zasobdw w sieci, korzystanie z réznych zrodet i sposobdw
zdobywania informacji. Uczen:

1) znajduje dokumenty i informacje w udostepnianych w Internecie bazach danych
(np. bibliotecznych, statystycznych, w sklepach internetowych), ocenia ich
przydatnos¢ i wiarygodnos¢ i gromadzi je na potrzeby realizowanych projektow
z réznych dziedzin;

2) tworzy zasoby sieciowe zwigzane ze swoim ksztatceniem i zainteresowaniami;

3) dobiera odpowiednie formaty plikow do rodzaju i przeznaczenia zapisanych
w nich informacji.
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5. Rozwigzywanie probleméw i podejmowanie decyzji z wykorzystaniem komputera,

stosowanie podejscia algorytmicznego. Uczen:

1) prowadzi dyskusje nad sytuacjami problemowymi;

2) formutuje specyfikacje dla wybranych sytuacji problemowych;

3) projektuje rozwigzanie: wybiera metode rozwigzania, odpowiednio dobiera
narzedzia komputerowe, tworzy projekt rozwigzania;

4) realizuje rozwigzanie na komputerze za pomocg oprogramowania aplikacyjnego
lub jezyka programowania;

5) testuje otrzymane rozwigzanie, ocenia jego witasnosci, w tym efektywnosé
dziatania oraz zgodnos¢ ze specyfikacjg;

6) przeprowadza prezentacje i omawia zastosowania rozwigzania.

Chemia (zakres podstawowy)
3. Chemia wspomaga nasze zdrowie. Chemia w kuchni. Uczen:

5) przedstawia znaczenie i konsekwencje stosowania dodatkéw do zywnosci w tym
konserwantéw;

Tresci szczegofowe:

definiuje pojecie dodatki do zywnosci, zywnosc typu light. konserwacja zywnosci;
wymienia wybrane grupy dodatkéw do zywnosci, opisuje ich funkcje oraz podaje
przyktady konkretnych substancji nalezgcych do odpowiednich grup;

opisuje rézne sposoby konserwacji zywnosci;

opisuje wptyw produktéw light na zdrowie cztowieka na podstawie wybranych
substancji;

opisuje zasady INS;

wyjasnia znaczenie symbolu E;

proponuje laboratoryjny sposéb wykazania obecnosci niektorych sktadnikow
chemicznych w zywnosci;

Zapoznanie ucznidw z grupami zwigzkdw chemicznych stosowanych jako dodatki
do zywnosci, poznanie ich funkcji oraz konsekwencji stosowania.

Poznanie réznych sposobow konserwacji zywnosci.

Ksztattowanie  postawy konsumenta Swiadomego zagrozen  wystepujgcych
w ogolnodostepnych produktach zywnosciowych oraz krytycznego odbiorcy informacji
medialnych pod katem ich zgodnosci z aktualnym stanem wiedzy naukowej.

Stowa kluczowe
dodatki do zywnosci, konserwacja zywnosci, zywnosc typu light, INS

Co przygotowac?

kilkanascie pustych opakowan po produktach spozywczych (w tym ich odpowiednikow
typu light), np.: batonach, gumie do zycia, napojach, serkach, chipsach, czekoladzie;
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- etykietka z napoju typu cola, napdj typu cola, kawatek kredy, papierek uniwersalny,
zardzewiaty gwoézdz;

- zatgcznik nr 1 - Piramida zdrowego zywienia

- zatgcznik nr 2 - Zakazane i szkodliwe dodatki do zywnosci;

- Prezentacja 1 - Podziat dodatkéw do zywnosci, cel ich stosowania, przyktady. Sposéb
oznakowania dodatkéw do zywnosci.

- Animacja 1 - Wtasciwosci napojow typu cola - doswiadczenie.

- Karta pracy 1 - Wtasciwosci napojéw typu cola.

- Prezentacja 2 - Fakty i mity o zywnosci typu light;

Przebieg zajec:
1. Wprowadzenie (10 minut)

- Nauczyciel przedstawia cele lekcji oraz rozwija hasto: "Jeste$ tym, co jesz", prezentujac
piramide zdrowego Zywienia (zatacznik nr 1);

- Nauczyciel pyta ucznidw, co jedli na sniadanie, jakie produkty zywnosciowe kupuja
podczas przerw w sklepiku. Pyta rowniez, jakie informacje pojawiajace sie w reklamach
majg na celu skuszenie klienta do zakupu konkretnych produktéw zywnosciowych.
(oczekiwane odpowiedzi np.: bez konserwantdéw, naturalne, niskokaloryczne itp.);

- Nauczyciel wyjasnia pojecia: dodatek do zywnosci, konserwacja zywnosci;

2. Czesc witasciwa lekcji (cz. 1) (20 minut)

1) Podanie tematu lekcji i zapisanie go na tablicy i w zeszycie.

2) Podziat dodatkéw do zywnosci ze wzgledu na ich pochodzenie oraz ich
charakterystyka (przyktady, cel dodania, dziatanie na organizm cztowieka);

-  Prezentacja 1 - Podziat dodatkow do zywnosci, cel ich stosowania, przykfady,
dziatanie na organizm cztowieka. (cz. )
- Uczniowie w trakcie prezentacji uzupetniajg notatke w zeszycie wg wzoru:

Dodatki do zywnosci | Czym sg (przyktady) Cel dodania Dziatanie na
organizm cztowieka

3) Oznaczenia dodatkéw do zywnosci.

- Prezentacja 1. Sposdb oznakowania dodatkow do zywnosci. (cz. ll)

- Nauczyciel wyjasnia, Ze zgodnie z wytycznymi UE odpowiednie instytucje
opracowujg listy dodatkéw do zywnosci, ktore s3 oznaczone symbolem E
i odpowiednim numerem. Dodatki do Zywnosci same nie sg sSrodkami spozywczymi
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i najczesciej nie posiadajg wartosci odzywczej. Wyjasnia rowniez uczniom, ze zdania

na temat szkodliwosci dodatkdw do zywnosci sg podzielone:

— Organizacje zajmujace sie zywnoscig ekologiczna, niektdrzy naukowcy i lekarze
twierdzg, ze mogg one mie¢ negatywny wptyw na zdrowie cztowieka (zaburzenia
koncentracji, alergie, nowotwory). Brak jednak na to naukowo potwierdzonych
dowodow;

— Producenci zywnosci i jednostki badawcze dopuszczajgce dodatki do zywnosci
przeczg tym doniesieniom, twierdzac, Zze sg one catkowicie bezpieczne,
a wszystkie dodatki, przed dopuszczeniem do stosowania, sg doktadnie
przebadane. Wazne jest, aby nie przekracza¢ dopuszczalnych dawek do spozycia.

Praca w zespotach (20 minut)

Nauczyciel dzieli klase na grupy 4-5 osobowe. Prosi o wyjecie przygotowanych etykiet
z produktow zywnosciowych.

Nauczyciel rozdaje uczniom Zatacznik 2: "Zakazane i szkodliwe dodatki do Zzywnosci"
i wyswietla slajd, na ktérym zamieszczone sg symbole i nazwy dodatkéw zakazanych
i uwaznych za niebezpieczne.

Nauczyciel prosi, aby kazda grupa sprawdzita na opakowaniach produktéw spozywczych,
ktore przyniesli na lekcje, czy wystepujg tam dodatki do zywnosci, ze szczegdlnym
uwzglednieniem tych szkodliwych i zakazanych. Wyniki swojej pracy uczniowie zapisujg
na kartkach.

Po zakonczeniu pracy lider wybrany przez grupe referuje przygotowany materiat.
Nauczyciel uzupetnia wypowiedzi w miare potrzeb oraz ocenia prace grup.
Podsumowujgc zadanie nauczyciel pyta uczniow o sktadniki, ktore pojawity sie najczesciej
oraz w jakich produktach wystepowaty.

Czes¢ wtasciwa lekcji (cz. 11) (20 minut)

1) Wykazania obecnosci niektérych sktadnikéw chemicznych w zywnosci.

- Nauczyciel zadaje pytanie :
" Czy czesto pijecie napoje typu cola?"
"Jaki jest sktad chemiczny takiego napoju?"
- Nauczyciel podaje uczniom etykietke z napoju i prosi o odczytanie sktadu.

- Nauczycie witgcza uczniom Animacje 1 - Witasciwosci napojow typu cola -
doswiadczenie.

- Rozdaje uczniom karty pracy wg wzoru: Karta pracy 1 - Wtasciwosci napojow typu
cola, ktdre prosi o uzupetnienie po obejrzeniu animacji. Po zakonczeniu pracy
podsumowuje wyniki doswiadczenia.

Doswiadczenie : Wtasciwosci hapojow typu cola.

Do trzech zlewek lub probowek nalewamy napdj typu cola. Wprowadzamy odpowiednio:
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| - zardzewiaty gwdzdz;

Il - papierek uniwersalny;

[l - kawatek kredy (nauczyciel przypomina, ze jej sktadnikiem - podobnie jak naszych zebow -
jest weglan wapnia);

Obserwujemy zachodzgce zmiany.

- Karta pracy 1 - Wtasciwosci napojow typu cola.

Temat doswiadczenia:

Odczynniki i sprzet laboratoryjny:

Sposdb wykonania doswiadczenia (wskazany rysunek):
Obserwacje (wskazany rysunek):

Whioski poparte rdwnaniami przebiegajgcych reakgc;ji:

%k %k %

| - O: rdza zostata usunieta z gwozdzia.
W: Rownanie reakcji: Fe;03 + 2 H3PO4 = 2 FePO4 + 3 H,0

W napojach typu cola znajduje sie kwas fosforowy (V), ktéry jest réwniez gtownym sktadnikiem
preparatéw do odrdzewiania zelaznych przedmiotéw, np. gwozdzi.

Il - O: papierek zmienit kolor z z6ttego na czerwony

W: W napojach typu cola znajduje sie kwas fosforowy (V), a kwasy barwig papierek uniwersalny
na czerwono.

[l - O: kreda w coli staje sie brgzowa, stopniowo jej ubywa, wydziela sie bezbarwny gaz.
W: Réwnanie reakcji: 2 H3PO4 + 3 CaCO3 ----> Caz(P0O4), + 3 CO,™ + 3 H,0

Odczyn napojéw typu cola jest silnie kwasowy, kwasowos¢ nadaje kwas ortofosforowy (V) ktéry
roztwarza weglan wapnia (kreda).

2) Fakty i mity o zywnosci typu light.

- Prezentacja 2 - Fakty i mity o zywnosci typu light;

- Po obejrzeniu prezentacji nauczyciel prosi , aby uczniowie sprébowali wymyslié¢ 5 haset,
ktore mogtyby sie pojawi¢ na plakacie przyblizajgcym ludnosci zywnos¢ typu light, tak,
aby zawierat on rzetelng wiedze na ten temat, Np.:

— Cotojest zywnosc typu light?
— Jak powstaje zywnos¢ typu light?
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— Zczym wiaze sie ograniczenie kalorycznosci produktéw? (pozbawienie produktéw
ich wartosci odzywczych na skutek tego, ze wysokokaloryczne skfadniki naturalne
(cukier, ttuszcz) zostajg zastgpione szkodliwymi dla zdrowia zwigzkami
chemicznymi, np.: aspartam
— Dlaczego po spozyciu produktéw typu light ciggle jestesmy gtodni?
- Nauczyciel proponuje chetnym uczniom wykonanie takiego plakatu, ktéry maégtby byc
powieszony w szkole, np.: koto sklepiku uczniowskiego

5. Dyskusja podsumowujaca (10 minut)
Dodatki do zywnosci - stosowac czy nie ?

- Nauczyciel zadaje pytanie bedgce tematem dyskusji podsumowujacej. Zapisuje je na
tablicy. Tablice dzieli na dwie czesci. Po jednej stronie pisze TAK, po drugiej NIE. Tak
kieruje dyskusja, aby pojawity sie najwazniejsze argument, ktére zapisuje na tablicy.
Whiosek z dyskusji powianiem zawierac takie przemyslenia jak:

— konserwanty i przeciwutleniacze powinny by¢ stosowane do zywnosci, gdyz
wydtuzajg terminy przydatnosci produktow do spozycia i chronig nas przed
zatruciami pokarmowymi;

— pomimo wprowadzenia okreslonych norm dotyczacych dodatkéw do zywnosci,
szereg z nich nalezy poddaé¢ doktadniejszym badaniom (barwniki, aromaty),
szczegolnie zwracajgc uwage na ich wptyw na dzieci;

— zbyt mata swiadomos$é spoteczenstwa na temat skutkéw dziatania dodatkéw
do zywnos$¢ (w tym produktéw typu light), a jednoczesnie mato wiarygodne
reklamy, powoduja, ze nie zawsze dokonujemy racjonalnych wyboroéw.

Sprawdzenie wiedzy
Krétki test wielokrotnego wyboru.

Ocenianie

Ocenianie osiggnie¢ ucznidow odbywa sie poprzez obserwacje podczas pracy w grupach.
Istotne sg takze wypowiedzi uczniéw podczas korcowego etapu pracy. Warto zwrdci¢ uwage
na dodatkowa wiedze uczniéw na temat dodatkéw do zywnosci pochodzacg z medidw lub
innych zrodet.

Dostepne pliki

- zatgcznik nr 1 - Piramida zdrowego zywienia

- zatacznik nr 2 - Zakazane i szkodliwe dodatki do zywnosci;

- Prezentacja 1 - Podziat dodatkéw do zywnosci, cel ich stosowania, przyktady. Sposdb
oznakowania dodatkéw do zywnosci.

- Animacja 1 - Wtasciwosci napojow typu cola - doswiadczenie.

- Karta pracy 1 - Wtasciwosci napojéw typu cola.

- Prezentacja 2 - Fakty i mity o zywnosci typu light;

- Test wyboru
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